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TABELA

ZA RAD

OPSTE NAMENE
POSLOVNO

NASLONJACA

ZA CRTANJE

TAPACIRANE KLUPE
TIPOVI SEDISTA

1 SEDENJE

ANTROPOMETRIJSKI PODACI I
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VISINA

VISINA OKA

VISINA LAKTA

VISINA TELA U SEDECEM USPRAVLJENOM POLOZAJU

VISINA TELA U SEDECEM NORMALNOM POLOZAJU

VISINA OKA U SEDECEM POLOZAJU

VISINA SREDINE RAMENA U SEDECEM POLOZAJU

SIRINA RAMENA
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Projektovanje sedista, vise nego 3to je to slucaj kod bilo kog dru-
gog elementa unutradnjeg prostora, ukljucuje kvalitet komfora ko-
risnika koji nije lako definisati. Posto je obavijeno relativno malo
istraZivanje u ovoj oblasti, ima u izobilju protivre¢nih preporuka za
mnoge od dimenzija. Dimenzije naznadene na crtreZima na strani-
cama koje slede, odraZzavaju osnovne antropometrijske zahteve, |
u okvirima razumnih parametara, opste prihvacene predstave o
komforu. Svrha crteZa je da oznace neke od osnovnih kriti€nih di-
menzionih zahteva potrebnih da se obezbedi odgovarajuci kon-
takt izmedu ljudskog tela i sedista kao | da se odredi razumna po-
lazna tatka u procesu projektovanja.

Treba primetiti da deo ovog procesa ukljuéuje pravijenje maketa i
prototipova normalne veli€ine pomoc¢u kojih se mogu ispravno
procenjivati funkcija, estetski izgled i udobnost korisnika, uz mo-
guénost vrienja odgovarajucih modifikacija projekta.

U mnogim sluéajevima sediSte se direktno vezuje za sto, pisaci
sto, radionicki sto ili za razne specijalne radne povrSine. Ipak
crteZzi u ovom odeljku odnose se isklju¢ivo na samo sediste. Od-
govarajuéi odnosi izmedu sedidta i drugih elemenata sadrzani su
u drugim odeljcima koji odgovaraju pojedinim aktivnostima. Na
primer, veza pisaci sto stolica sadrzana je u odeljku 3 koji se bavi
kancelarijskim prostorima, situacije koje iskljucuju preglednost li-
nije vida iz sede¢eg poloZaja su sadrzane u odeljku o projektova-
nju audiovizuelnih prostora. Tipovi sediSta sadrZani u tabeli su po-
slovne stolice, sekretarske stolice, stolice opste namene, stolice
za crtanje i tapacirane klupe. Ispitane kriticne dimenzije sadrZe vi-
sinu, dubinu, Sirinu i ugao nagiba sedista, zatim visinu naslona za
ruke i njihov raspored, kao i dimenzije naslona za leda i njegov na-
gib. Treba napomenuti da su prikazane dimenzije merene od po-
vriine sabijene ispune sedista ili jastuka. U projektovanju sediSta
su izuzetno vaZni relativna elasticnost i osobine sabijanja tapaci-
runga. Preporuéeno dopusteno sabijanje sediSta varira, zavisno
od porekla izvora, od 1,3 do 5,1 cm. i o€igledno je zavisno od ko-
ris¢enog materijala i nagina kako je ispuna nacinjena. Odeljak 4 iz
poglavija A bavi se detaljnije pitanjem tapaciranja i opStom teori-
jom projektovanja sedista. Ovaj odeljak treba razmotriti pre prime-
njivanja ma koje od preporucenih informacija u pogledu dimenzija
iz tabela koje slede.
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1 SEDENJE

Gornji crteZ prikazuje krititne mere
o kojima treba voditi rafuna u pro-
jektovanju tipi¢ne radne ili sekretar-
ske stolice. Da bi stolica funkcioni-
sala valjano, njen projekat mora da
odgovara dimenzijama ljudskog tela.
Antropometrijski su dve najvaZnije
mere: dufina zadnjica — potkolenica
i visina potkolenice. Za uspeli proje-
kat bitno je obezbediti oslonac za
lumbalni deo valjanim postavijanjem
naslona za leda.

Elemenat udobnosti lica koje sedi je
kvalitet koji nije lako definisati i koji
prkosi prevodenju na jednostavne
veli¢ine. Samo ovaj faktor, uz &injeni-
cu da postoje znatna variranja u po-
gledu velidina ljudskog tela, zahteva
veliku sposobnost liéne procene u
utvrdivanju valjanih dimenzija stolice.
Op3te koriséene preporuke mogu
varirati, ali sve one vrie svoju funkci-
ju i one, uzeto u celini, odgovaraju
antropometrijskim  zahtevima. U
stvari one se veéinom medusobno |
ne razlikuju mnogo.

Autori knjige su zato zakljugili da bi
bilo interesantno da, pored navode-
nja sopstvenih preporuka za dimen-
zije, prezentiraju u obliku tabele |
preporuke nekoliko cenjenih autora.
Treba podvudi da je ipak primami cilj
predstavijenih podataka bio da se
projektant snabde osnovnim ele-
mentima za izradu idejnih projekata i
modela — a ne i za izradu konatnog
projekta.

Takode se preporufuje &itaocu da
za dodatne informacije u vezi sa teo-

retskim aspektima projektovanja
stolice pogleda u poglavije A, ode-
fjak 4.

Dobar deo ovog materijala moZe se
primeniti na sve tipove stolica.
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1 SEDENJE

Na gormnjem crtezu su dimenzije sto-
lica opSte namene koja se koristi
kraci period vremena. Visina sedista
od 432 cm. zadovoljice veéinu od- b ot
raslihi osoba, sa izuzetkom veoma naslona
malih Zenskih osoba za koje bi visina '
od 40,6 cm. (a u ekstremnim sluéaje- ?

vima 35,6 cm), viSe odgovarala.

Oscbe niZeg rasta mogli bi korisitit
sediste vede visine ako bi imala os-
lonac za noge.

Na donjem crtezu su dimenzije rad-
ne stolice, koja prdstavija tip stolica
za koriScenje duZe vremena. DuZina
Zadnjica - Potkolenica odreduje du-
binu sedifta. Ova duZina iznosi 43,2

cm il vise za 95 procenata muskara- GLED
ca i Zena. Zato dubina sedidta koja BOCNI IZGLED iz DBDZGD‘

ne premasa ovu duZinu treba da za- STOLICA OPSTE NAMENE
dovoljii wedinu korisnika. Veoma

krupna osoba ¢ée ipak ustanoviti da
¢e joj pri toj dubini deo butina biti
bez oslonca, dok &e vrlo mala osoba
primjetiti da joj ivica sedista pritiska
tkivo iza kolena.

_.,.,...,‘%,--,-_

k=

o =0
: 3
2
S

in cm
A 31-33 78.7-838
B 15.5-16 39.4-406 | eoenoos
E 16-17 40.6-432 @nﬂ:::nnnq
D 17-24 43.2-61.0 Sirina sedista
E 0-6 0.0-15.2
F 15.5-18 39.4-457
G - 810 20.3-25.4
H 12 30.5
| 18-20 45.7-50.8 :
J . 24-28 61.0-71.1 BOCNI IZGLED IZGLED ODOZGO
K__23-20 58.4-73.7 POSLOVNA STOLICA
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STOLICA ZA CRTANJE/KANCELARKSKA STOLICA

1 SEDENJE

Naslonjata prikazana na gornjem
crteu predstavija tip stolice koji je
tesko projektovati pa &ak dati i pre-
poruke za projektovanje, posto je
ona prvenstveno namenjena za re-
laksaciju i udobno sednje — 5to su
kvaliteti veoma subjektivne prirode.
Pa iapk na crteZu su neke osnovne
dimenzije koje se mogu iskoristiti u
izradi idejnog projekta.

Sledece sugestije takode treba da
pokaZzu korisnim:

(1) Ugao koji ine butine i trup ne
treba da je manji od 105°. Uglovi
znatno manji od ovoga ée prouzro-
kovati neudobnost. (2) Projekat tre-
ba da je takav da omoguéuje korisni-
ku promenu poloZaja tela. (3) Pred-
nja ivica sedista treba da bude zaob-
liena da bi se spreéilo Zuljanje. (4)
Naslon za leda treba da obezbedi
oslonac za krste na taj nadin &to ée
pratiti koturu kiéme u lumbalnom de-
lu . (5) Povriina sedista treba da je
nagnuta unazuad. SuviSe iskofeni
ugao moze prouzrokovati potedkoce
pri ustajanju iz stolice ,posebno sta-
rijih lica. Ugao sedita od oko 15°
trebalo bi da je adekvatan. (6) Ako
ugao koji éine naslon za leda | verti-
kala premaSa 30° bi¢e potrebno
predvideti naslon za glavu u obliku
posebnog elementa ili produZenja
samog naslona za leda. (7) Masloni
za ruke treba da imaju ispune i da
budu projektovani tako da zauzimaju
horizontalni poloZaj ili da su pod is-
tim uglom kao i povirina sedista. Na
donjem crte2u su osnovni dimenzio-
ni podaci za projektovanje stolice za
crtanje koja je u mnogo &emu sliéna
sekretarskoj stolici.

in cm
A 16-17 406-43.2
2] 85-9 21.6-22.9
o 10-12 254-305
D 165-175 419-445
E 18-24 45.7-61.0
F 6-9 152-229
G 10 adjust. 25.4 adjust.
H 15.5-16 39.4-406
| 12 max. 30.5 max.
J 30 adjust. 76.2 adjust.
K 15 38.1
L 12-14 30.5-35.6
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1 SEDENJE

Na donjim crtezima su osnovne di-
menzije za projektovanje tapaciranih
klupa. Zato ito nemaju naslone za
ruke tesko je odrediti granice sedis-
ta. Zato korisnik nastoji da utvrdi
svoju teritoriju zauzimajudi Zeljeni
polozaj za sedenje | stavijajuci uz se-
be liéne prdmete kao 5to su akt tas-
na, kasa ili paket. Posto priroda
ovog tipa sedidta moZe da izazove
neki oblik telesnog dodira, skrivene
dimenzije i liéni prostor takode igraju
vainu ulogu u tome koliko ¢e blizu
sedet korisnici koji dele klupu.

Zbog mngo skrivenih psiholoSkih
faktora, stvarna efikansost ovog tipa
sedifta u odnosu na kapacitet je
pod znakom pitanja. Crie2i prikazuju
dve moguce situacije sedenja, pri
Eemu je svaka od njih diktirana an-
tropomtrijom. Jedan raspored je ba-
ziran na pretpostavki da ce laktovi
korisnika biti ispruZeni, mozda u vezi
sa nekom aktivho5¢u kao 5to je Cita-
nje, ili jendostavno u poku3ajuda se
Zauzme dodatna teritorija, 5to e biti
slucaj | kada se neki liéni predmet iz
strateSkih razloga postavi na sedis-
te.

U ovakvoj situaciji bice opravdano
pretpostaviti da ¢e svaki korisnik za-
uzeti oko 76,2 cm prostora. Drugi
crte prikazuje zbijeniji raspored se-
denj. Gomiji crteZ prikazuje presek
tipicne tapacirane kiupe.

in cm
A 18-24 457-61.0
B 15.5-16 39.4-40.6
C 16-17 40.6-43.2
D 30 76.2
E 24 61.0

PRESEK
SEDENJE NA TAPACIRANOJ KLUPI
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TABELA | SIS 3 i | o ANTROPOMETRIJSKI PODACI
1A 2B 1 VISINA
1B,3C Q 2 VISINA OKA
1C,3B 3 VISINA LAKTA
1D.2C 4 VISINA TELA U SEDECEM USPRAVLJENOM POLOZAJU
5 VISINA TELA U SEDECEM NORMALNOM POLOZAJU
1F.3G 6 VISINA OKA U SEDECEM POLOZAJU
7 VISINA SREDINE RAMENA U SEDECEM POLOZAJU
8 SIRINA RAMENA
9 SIRINA OD LAKTA DO LAKTA
1J.2F . ‘ 10 SIRINA KUKOVA

ik
—

VISINA OSLONCA LAKTA

1L,2H 12 DEBLJINA BUTINE

M2 13 VISINA KOLENA

1N,2J 14 VISINA POTKOLENICE

10,2K 15 DUZINA ZADNJICA-POTKOLENICA

1P.2L 16 DUZINA ZADNJICA-KOLENO

10,3F 17 DUZINA ZADNJICA-PRST NOGE

1R, 4B 18 DUZINA ZADNJICA-PETA

1S,4C 8 19 VISINA VETIKALNOG DOHVATA RUKE U SEDECEM POLOZAJU
1T 4F (X )| 20 VERTIKALNI DOHVAT RUKE SA HVATANJEM
1U 4E 21 BOCNI DOHVAT RUKE

1V,4D 22 DOHVAT VRHA PALCA

1W,6B 23 MAKSIMALNA DUBINA TELA

1X,6A 24 MAKSIMALNA SIRINA TELA )
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Raznolikost ljudske aktivnosti koja se odigrava u stambenim pro-
storima je velika, bilo da su to stanovi tipa ateljea, porodiéni sta-
novi sa dve i tri spavace sobe, ili ku¢e u predgradu. U toj sredini
ljudi spavaju, obeduju, opustaju se, razmisljaju, goste i bivaju go3-
¢eni, vode ljubav, rade kuéne poslove, €itaju, kuvaju, kupaju se,
bivaju zaceti, a u nekim slu¢ajevima tu se radaju ili umiru. Takode
u ovim prostorima ljudi provode najmanje polovinu vremena, ako
se racuna budno stanje, tu su izloZeni vecini fizickih ozleda koje
¢e verovatno pretrpeti u svom Zivotu.

Impresivni broj i Sarolikost delatnosti koje se moraju obavljati u
ovoj sredini, duzi vremenski period koje ljudi provode u njoj i nji-
hova podloZnost zamoru i nesreénim slu¢ajevima daju veéi znacaj
kvalitetu njihovog kontakta sa tom sredinom. Jo$ jedan faktor, koji
¢ini jo§ zna€ajnijim kvalitet ovog kontakta, je smanjenje veliCine
stambenih prostora koji su na raspolaganju na danasnjem trzistu
usled porasta cena gradnje i zemljista. Zbog ekonomskih faktora
postaje neophodno da se u mnogim slu¢ajevima povedéa iskoris-
¢enje postoje¢eg prostora do najveceg moguceg stepena. U ne-
kim slucajevima ovo zahteva nove pristupe kako problemu tako |
reSavnju projekta. Na primer, moZe se ukazati potreba za ispitiva-
njem moguénosti koriS¢enja prostora, iznad ¢ovedije glave, zatim
da se jedan deo prostora koristi za obavijanje nekoliko funkcija, ili
da se preuredi u stambeni, ranije koriS¢eni prostor u druge svrhe.

Tekst i ilustracije koje slede bave se dimenzijama ljudskog tela i
stambenim prostorom u vezi sa vaznijim funkcijama koje moraju
biti zadovoljene.
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maeetal | ANTROPOMETRIJSKI PODACI )

18acl | 1@ VISINA OKA

1F3G | VISINA OKA U SEDECEM POLOZAJU
1J.2F | SIRINA KUKOVA

10,2K | DUZINA ZADNJICA-POTKOLENICA
103F @ | DUZINA ZADNJICA-PRST NOGE

1R4B i@ | } 18 DUZINA ZADNJICA-PETA

iwseB]| | /@23 MAKSIMALNA DUBINA TELA

1%6A |9® MAKSIMALNA SIRINA TELA 5

Razne aktivnosti | elementi namestaja, koji se obiCno koriste u prostorima za
dnevni boravak dovode na vise nivoa do kontakata izmedu ljudskog tela i fizié-
kih komponenata prostora. Najocigledniji je izmedu korisnika i stolice ili sofe.
Ovde se za visinu sedidta mora uzeti u obzir visina potkolenice, dok ¢e dubina
sedista morati da odgovara duZini zadnjica — potkolenica. VeliCina prostora za
kretanje oko elemenata za sedenje mora da je prilagodena maksimalnoj Sirini
tela, a poloaj stodica za kafu prema stolici freba da odgovara dimenzijama
ljudskog dohvata. Visina na koju se kati slika na zidu treba da se odredi prema
visini oka. Moguénosti su skoro beskrajne, a crtedi na narednim stranicama is-
trazuju samo nekoliko od mnogo slucajeva gde projekat zahteva poznavanje di-
menzija ljudskog tela. Gornja matrica oznatava neke od antropometrijskih mera
koje treba uzeti u obzir radi cbezbedenja prikladnih nivoa kontakta tela s pro-
storom.
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2.
Ovde se preko crteZa ispituje veza
dimenzija Zenskog | muskog tela sa
sedenjem na sofi, radi utvrdivanja
koliko prostora zahteva telo u sede-
tem poloZaju. Ovde su znacajne an-
tropometrijske mere: maksimaina 5i-
rina tela i duZina zadnjica — potkole-
nica.

Gornji crie odnosi se na dimenzije
mu&karca; bazirana na podacima za
85. percentil, maksimalna mera Siri-
ne tela golog ispitanika je 57,9 cm.
Uzimajuéi u obzir odedu i neke po-
krete tela, kao i promenu polozaja i
mesta, preporucuje se minimalna
vrednost Sirine od 71,1 cm. za osobu
u sedetem poloZaju. Ukupna velidi-
na sofe ukljuéuje individualne vred-
nosti Sirine i Sirinu naslona za ruke
na sofi, koji o€igledno moZe da vari-
ra u zavisnosti od liénog izbora. Ov-
de se preporucuju granice 3irina iz-
medu 7,6 i 15,2 cm. Koristedi dudinu
zadnjice — potkolenica manje osobe |
dodajuéi sliénu vrednost i to od 152
do 229 cm. za konstrukciju naslona
za leda kao | minimaini prostor is-
pred sofe za pokrete stopala, dobija
se ukupna dimenzija dubine od
106,7 do 1219 cm. Isto objadnjenje
vaZi i za donji crteZ koji se odnosi na
podatke za Zenu. Dati podaci treba
da budu korisni ne samo za bolji uvid
u opiti odnos izmedu veli€ine tela i
namestaja, vet i da su od posebnog
znacaja za usvajanje pristupa idef-
nog projekta sedenju u prostorima
projektovanim iskljucivo da ih koriste
samo muskarci ili samo Zene. U pro-
storima gde ¢e sedeti predstavnici
oba pola treba koristiti vee dimenzi-
je.
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Gornji crte? istrafuje povezanost di-
menzija Zenskog i musdkog tela sa
sedenjemn u fotelji radi utvrdivanja ve-
li€ine prostora koje zahteva telo u
sedecem poloZaju. Obja3njenje je
sliéno onom kada se radi o sedenju
na sofi, objasnjenom na prethodnoj
strani.

Namera donjeg crieZa nije da prepo-
ruéi odredeni raspored grupe ljudi
koji razgovaraju, te ga zato ne ireba
shvatiti bukvalno. Takode se ne su-
gerise predvidanje posebnog sede-
nja Zena i muskaraca u istom prosto-
ru za dnevni boravak. CrteZ je u svo-
joj osnovi informativnog karakters i
njegov je cilj da preporuéi potreban
prostor za udobne kretanje u odno-
su na slucajeve sedenja u naslonja-
géama postavijenim pod uglom. Ovde
je kljuéna stvar u antropometrijskom
smislu podatak za maksimalnu Sirinu
tela. Posto je ukijuéen i prostor za
prolaz, treba radije koristiti podatke
za krupniju osobu nego za sitniju.
De useq.

in cm
A 34-40 86.4-1016
B 28 71.1
C_ 42-48 106.7-12190
D 6-9 152-229
E 3 76
F 32-38 81.3-96.5
G 26 66.0
H 40-46 101.6-116.8
| 48-60 121.9-152.4
J 3-6 7.6-152
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Gornji crteZ i crte? u sredini odnose
se na vaZnije razmake prisutne kad
se sedi u naslonjatama i kad se sedi
radi éaskanja. Gomnji crieZ odnosi se
na grupu koja caska i gde je razmak
izmedu prednje strane sedi3ta i ivice
stola ograniéen na 40,6 do 45,7 cm.
Ovaj razmak moZe izazvati izvesni
dodir telima ili zahtevati da se iskora-
&i u stranu radi omoguc¢avanja prola-
za ili pristupa. Antropometrijski po-
smatrano ovaj razmak omoguctava
normalni dohvat ruke coveka | do-
pusta osobi koja sedi da prui ruku
do stoci¢a za kafu bez ustajanja. Na
crtefu su takode granice rastojanja
za vodenje konverzacije. Crte2 u
sredini ilustruje sliéan raspored na-
mestaja koji ée dopustiti prolaz ce-
lom 3Sirinom tela. Ipak, naznageni
razmak, da bi obezbedio prolaz,
onemoguéiée vecini ljudi da doseg-
nu stofi¢ za kafu iz sedeCeg po-
loZzaja. Ovo moZe biti krajnje ne-
poZeljno kada su u pitanju jelo, pice |
cigarete. Ako treba napraviti izbor iz-
medu omoguéavanja prolaza celom
&irinom tela | dosezanja stodi¢a, au-
tori se odluduju za ovo drugo i pre-
poruCuju manji razmak.

Doniji crteZ preporucuje ukupnu po-
trebnu duZinu za sedenje u naslonja-
&i ili stolici sa pomerlfjivim nasionom,
ukljudujuéi | podnoZnu  klupicu.
DuZina zadnjica — noga vece osobe
je najvaZnija antropometrijska mera
u odredivanju ove duZine.

Takode treba naznaditi da visina
podnoZne klupice zavisi od visine
sedista.

PodnoZna klupica treba da je nekoli-
ko centimetara ispod visine sedista.

in cm

A B4-112 213.4-284.5
B 13-16 33.0-40.6
C_ 58-80 147.3-203.2
D 16-18 406-45.7
E 14-17 35.6-43.2
F 12-18 30.5-45.7
G__ 30-36 76.2-914
H 12-16 30.5-40.6
| 60-68 152.4-172.7
J 54-62 137.2-157.5
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Crie?l na ovoj stranici ilustruju od-
nos izmedu dimenzija ljudskog tela |
pristupe do nisko i visoko postavije-
nih prostora za oblaganje ili names-
taja koji je obi€éno vezan za prostore
dnevnog boravka. Oblik namestaja
ne predstavija stvarnu ilustraciju ne-
kog odredenog elementa name&taja,
veé pre op3ti prikaz tipova namesta-
ja koji se normalno nalaze u prosto-
ru za dnevni boravak. U situacijama
gde korisnik nije poznat, ne zna se
ni pol ni velitina tela, treba se uprav-
ljati prema podacima za veli€inu tela
manje osobe. U sluéaju da je koris-
nik poznat, tamo gde je to izvodijivo
treba koristiti dimenzije koje najvise
odgovaraju njegovoj veliCini tela
Treba zapaziti da su za oba pola pri-
kazane po dve dimenzije na crtezu.
U svakom sluéaju niZa brojka je ba-
zirana na podacima za veliCinu tela
za 5. percentil, a ve¢a na podacima
za 95. percentil.

in cm
A 18-24 457-61.0
B 48-58 1219-147.3
C 36-40 91.4-1016
D 4652 116.8-132.08
E__ 30-36 76.2-91.4
F 72 182.9
G 59 175.3
H 42-50 106.7-127.0
| 12-16 30.5-40.6
J 18 45.7
K 24-32 61.0-81.3
L 39-42 99.1-106.7
M 3539 91.4-99.1
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Gornji crteZ ilustruje vezu izmedu di-
menzija ljudskog tela | izlaganja
umetnitkog dela. Ovde je visina oka
vazna antropometrijska mera. Ipak,
treba naznaciti da vidni ugao u kome
se mali detalj moZe o&tro ocrtati bez
pokretanja odiju iznosi samo oko 1°,
Zato crteZ treba koristiti kao osnovu
za pristup idejnog projekta proble-
mu izlaganja ma kakvog umetniékog
rada: €ak i pri razgledanju umetni¢-
kog rada pokazanog ovde, potrebna
je izvesna doza podrobnijeg zagle-
danja ili pokretanja oka. Pored toga,
horizontalnost linije vida je teoret-
ska. Najvecdi deo vremena telo | glava
su u opustenom poloZaju i linija vida
je nesto ispod horizontale. Detaljnije
pretresanje vizuelnih i antropometrij-
skih uslova u vezi sa razgledanjem
izloZenih eksponata moZe se nadi u
odeljku 9 poglavija C. Doniji crtez da-
je neke korisne informacije u vezi sa
dimenzijama ljudskog tela | potreb-
nim razmacima za odlaganje kaputa.

in cm

A 16—-24 406-61.0
B 60-78 152.4-198.1
| o= 30-42 76.2-106.7
D 38 91.4

E 20-24 50.8-61.0
F 51 129.5

G 33 83.8

H 18 457

| 40-44 101.6-111.8
J 80-88 203.2-223.5
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TABELA ANTROPOMETRIJSKI PODACI
1F.3G 6 VISINA OKA U SEDECEM POLOZAJU
1L.2H 12 DEBLJINA BUTINE
1M, 21 13 VISINA KOLENA £
1N,2J 14 VISINA POTKOLENICE
1P.2L |@! 16 DUZINA ZADNJICA-KOLENO
1v.4D O 22 DOHVAT VRHA PALCA
1w Bl 23 MAKSIMALNA DUBINA TELA
1X 6A i 24 MAKSIMALNA SIRINA TELA |

U istraZivanju veze izmedu dimenzija ljudskog tela i prostora za obedovanje za
projektanta su najznataniji prolazi oko stola ibroj ljudi koji se moZe smestiti za
stolom odredene veli€ine.

Prolaz izmedu ivice stola i zida ili neke druge fizitke prepreke mora da obezbe-
di mesto bar za dva elementa: (1) prostor koji zauzima stolica i (2) maksimalnu
Sirinu tela krupnije osobe kada se krece izmedu stolice i zida. Kada se razmatra
prostor koji zauzima stolica, treba napomenuti da ¢e se njen poloZaj, u odnosu
na ivicu stola, promeniti nekoliko puta za vreme obeda. Pri kraju obeda, dok je
neka osoba angaZovana vodenjem neformalnog razgovora ili dok poku3ava da
promeni poloZaj tela, stolica ée se moZda udaljiti od stola. Kada neka osoba us-
taje od stola, stolica se moZe pomeriti jo5 dalje. Komforan razmak za prolaz
predpostavija da se stolica nalazi na najvecoj razdaljini od stola.

Vrlo éesto, kad izratunava broj ljudi koje treba smestiti za stolom, projektant se
oslanja iskljuéivo na specijaine Sablone od plastike ili na rastojanje od 61 cm iz-
medu osovina stolica, umesto da uzima u obzir maksimalnu Sirinu tela krupnije
osobe, €injenicu da se laktovi mogu rasiriti i, konaéno, veliGinu prostora koji na
stolu zauzima posude i pribor za obedovanje jedne osobe.

Da bi se obezbedio valjani kontakt izmedu ljudskog tela | stola za vreme obedo-
vanja, ne samo da se antropometrijska razmatranja, o kojima je napred bilo re-
&i, moraju uzeti u obzir, veé i ljudsko telo, stolica, sto i pribor za obedovanje
jedne osobe moraju se posmatrati kao jedan sistem. Treba takode napomenuti
da ¢e veliina pribora za obedovanje odredivati koliko ée biti raspoloZive po-
vriine stola za zajedniéke elemente postavijene na sredini stola, kao to su pi-
¢e ili posude iz kojih se sipa jelo. CrteZi na sledecim stranicama analiziraju sve
ove uslove i trebalo bi da budu korisni ne samo u izradi idejnog projekta, vec,
&to je jo5 vaZnije, i u utvrdivanju pristupa za individualnu analizu projekta.
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OBEDOVANJE - H

- sredisna linija stola ocoooe

Da bi se odredila veliéina stola, ko- 4 4* | OPTIMALNA ZONA srediéna linija stola 1 it
risno je posmatrati ga kao da se sas- [ oi | ZAJEDNICKOG i P ¢ mm{.‘lzgm
toji iz dve zone. Zona pribora za E :KDH&SCENJA : {KORISCENJA |
obedovanje predstavija prostor za <8 B 'OPTIMAINAZONA = 8§ BT ———————
licnu aktivnost | nalazi se neposred- ] MINIMALHA ZDNA
no ispred pojedinih osoba koje obe- 0 'F‘FIIEGFI.A ZA DEEDD\I"ANJI
duju. U ideainom sluéaju trebalo bi 0 ;

da je odgovarajuce veliGine da primi & & ;
potrebno stono posude, pribor za
jelo, razne Eadeitd. i to kako u svom
poéetnom rasporedu, tako | u even-
tualnom stanju nereda tokom koris-
éenja. Sirina ove zone treba takode
da odgovara dimenzijama ljudskog
tela | poloZajima tela zauzetim za
vreme obedovanja. Ako se zaboravi
na etikeciju, trebalo bi biti dovoljno OPTIMALNA ZONA MINIMALNA ZONA
velikodugan | ostaviti prostor za ne-  PRIBORA ZA OBEDOVANJE PRIBORA ZA OBEDOVANJE
izbeZno isturanje lakata. Antropo-

metrijski gledano, treba uzeti u ob-

zir meru maksimalne Sirine tela krup-

nije osocbe. Zbog toga se predlaZe {

da optimalna Sirina ove zone, uzima-

jugi u obzir i korekciju zbog isturiva-

nja laktova, bude oko 76.2 cm a mini- -

na stolu koji se nalazi nasuprot zo- ]
nama za postavijanje pribora | po- i@
trebna je radi stavijanja: posuda iz s

malna 3irina oko 61 cm. Sto se tice I

optimaine i minimalne predlioZene nl:inl:lcl======nannnuannu==ﬂ===‘ﬂ

dubine ove zone za postavijanje pri- o

bora, one iznose 45,7 odnosno 40,6 sredigna linia stola ) _

cm. Optimaina veliina zone za po- ® ¢ { OPTIMALNA ZONA ;

stavijanje pribora moZe se posmatra- g op ! {ZAJEDNICKOG | i

ti kao pravougaonik dimenzija 76,2 H % # _;_rcﬂmscema : _‘

sa 45,7 cm dok bi ova minimalna zo- T T T g TP T .

na iznosila 61 sa 40,6 cm. Zona koja - E H ! 'EHPEEMZDMA H

se zajednicki koristi je deo prostora 0 o ; i
] : i

i i

O .naencmms

e

kojih se sipa jelo kao i éinija, prate-
€eg pribora za sipanje, éaa, nekih
dekorativnih elemenata za sredinu
stola, svednjaka itd.
D D D
OPTIMALNA ZONA PRIBORA ZA OBEDOVANJE ZA TRI OSOBE
ﬂ'ﬂdﬁ"ﬂ & finija 319“' stola | MINIMALNA ZONA _
- ‘ZAJEDNICKOG
in cm By e = {KORISCENJA ;
1OPTIMALNA 3DHA
= uas 2 f T\ (PRIBORA ZA |

18 45.7 i DBED{J\.P'&NJE:

A
8 :

C 9 22.8 1 :
D 30 76.2 _ :
E 21 53.3 ‘ |

F 16 40.6 '

G 5 12.7

H 24 61.0 i E
I 90 228.6

J 2 1629 MINIMALNA ZONA PRIBORA ZA OBEDOVANJE ZA

B



Veliéina ove zone moZe znatno varira-
ti i zavisi od stila &vijenja, tipa obe-
da stupnja zvaniénosti i intelektual-
nog nivoa, raspolofivosti pomotnog
osoblja radi serviranja, prirode po-
stupka serviranja, prigode kao i bro-
= ja ljudi. Optimalna predioZena dubi-
OPTIMALNA na, ako se radi o uobicajenim glav-
nim obrocima relativno formalne pri-
) gggggg;ﬁﬁg,& 5 rode, je 457 minimaina dubina je
25,4 cm. Ako je polovina dubine ove
zone odredena za zonu postavijanja
individualnog pribora, moguée je do-

e "

0m
e

T DIV ¢i do optimalne | minimalne jedinice
' Z 35 Z i prirataja povriine po jednoj osobi
‘2 ZO ! koja obeduje, 5to se moZe iskoristiti
=g D@ | za odredivanje velitine stola koji ce
DO iz 3 T posluZiti bilo kom datom broju fjudi.
OMMNE ¢ Optimalna jedinica povriine ovako
= et s e L 1 SRR izratunata iznosi 76,2 sa 686 cm a
OPTIMALNA SIRINA STO minimaina 61 sa 53,3 cm. CrteZi na
i ovim dvema stranicama bave se di-
| E | menzijama stola u vezi sa njihovim
ﬁ“’““““““““"‘“"“ﬁ optimalnim | minimainim jedinicama
. | = | prirastaja.

Gornji crtez sa prethodne stranice

I flustruje osnovne optimaine | mini-
[ MINIMALNA malne jedinice.
W ' ZONA PRIBORA Doniji crte ilustruje obe jedinice i to
] —1 ZA OBEDOVANJE grupisane po tri u redu. Gomiji criezi
- MINIMALNA na ovoj stranici ilustruju jedinice gru-
0 2 ZONA pisane oko krajeva stola, dok donji
] —T ZMEDNICKDG crteZ ilustruje sto za Sest osoba ba-
- KORISCENJA ziran na minimalnom prira3taju. Tre-
E ba napomenuti takode da wveli€ina
0 sobe diktira dimenziju stola. Stolovi
1 za obedovanje Sirine, na primerima
0 91,4 cm su sasvim uobitajeni.
'!V Ipak, mnogo zavisi od nivoa Zeljenog
e komfora | pogodnosii, 5to je u izves-
MINIMALNA SIRINA STOLA noj meri, stvar li€ne odiuke.
L
@::==ﬂ=ﬂﬂ==ﬂ==========ﬂ=ﬁ===nn====ﬂ=®
marmmalna Airina siola . 1 o
T B B
— Lo ]
<) =) 1 :
AN ] in cm
¥ — 0
—: B ae 137.2
s | IMINIMALNA || S| 8 12 30.5
= O iZGN.h P‘F"BDH_:’L ZA ] C 30 762
2 {OBEDOVANJE! o 0 = -
) L ST e S e 0 D AR 1219
E 5 MINIMALNA 5 o8 E - 257
= i ZONA ZAJEDNICKOG | 0 L :
s A KORISCENJA— 1 ®) i F 42 106.7
£ | O . g 229
E— § N 24 61.0
i 3 4 40 101.6
g J 16 40.6
7 0 K 10 25.4
- g L 116-128 294.6-325.1
J S Y M 1824 457-61.0
PRAVOUGAONI STO/MINIMALNA DUZINA | SIRINA/ 9) 78-90 198.1-228.6
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PROSTORI ZA
OBEDOVANJE

2.

Na gornjem crteZu primenjena je op-
timalna jedinica prirastaja, o kojoj je
bilo reéi na prethodnoj stranici, na
pravougaoni sto za obed zvaniGnog
karaktera za 5est osoba. Dimenzije
prikazanog stola su 1372 sa 2438
cm. Ova veliéina ée obezbediti sva-
koj osobi individualnu zonu za po-
stavijanje pribora od 45,7 sa 76,2 cm
a preostace | dubina od 45,7 cm koja
se zajednicki koristi i nalazl se u sre-
dini stola. Sirina od 76,2 cm koja je
predvidena za svaku osobu obezbe-
dice i prostor za isturanje laktova.
Nasuprot ovome, donji crtez prika-
Zuje najmaniji kvadratni sto opste na-
mene za neformaino obedovanje.
Mada su Sirina | dubina zona za po-
stavljanje pribora iste kao | vecih
pravougaonih stolova, njihov uglasti
oblik smanjuje znatno povrinu 5to
je slucaj i sa povriinom zone koja se
zajednicki koristi. Radi obezbedenja
prostora za stolicu kao | za prolaz
celom Sirinom tela iza stolice, mora
se predvideti minimalno rastojanje
od 121,98 cm izmedu ivice stola i zida
ili najblize fizitke prepreke. Za omo-
gucavanje ogranitenog prolaza tre-
ba obezbediti rastojanje od 1067
cm.

Ovo ée zahtevati da osoba koja pro-
lazi, hoda postrance ili da osoba ko-
ja sedi privuce stolicu da omogudi
prolaz.

in cm

A 96- 102 243.8-259.1
B 18-24 457-61.0

& 12 305

D 30 76.2

E 132-144 3353-365.8
F 95 2438

G 18 457

H 54 137.2

| 36-42 91.4-106.7
J 48 min. 121.9 min.

K 18 min. 45.7 min.
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OKRUGLI STO PRECNIKA 121,9 cm ZA CETIRI OSOBE/
MINIMALNA SEMA

2 PROSTORI ZA
- OBEDOVANJE

Gornji crte? prikazuje okrugli sto
preénika 91,4 cm za kojim sede ceti-
ri osobe i daje Sirine potrebnih prola-
za oko stola

Cetiri osobe ne mogu udobno obe-
dovati za tako malim stolom sem da
nesto lako pojedu na brzinu, Indivi-
dualne zone za postavijanje pribora
su krajnje ograniCene, a zajednicka
zona u centru je isuvise mala da pri-
mi posude iz kojih se sipa, razne &i-
nije ili dekorativne predmete. Rasto-
janje od 1219 cm izmedu obima sto-
la i zida ili najbliZe fizitke prepreke je
minimalni potrebni razmak koji omo-
guéuje prolaz iza osobe koja sedi.
Rastojanje od 76,2 do 91,4 cm izme-
du obima stola | zida je minimaini
razmak potreban da se omoguéi pri-
laz stolici kao i njeno namestanje.
Okrugli sto prec¢nika 1219 cm prika-
zan pri dnu stranice pogodan je za
éetiri osobe. Zona za postavijanje
pribora je relativno dovoljna da primm
razne delove pribora i da obezbedi
takode dovoljno prostora za laktove.
Mada je zajednitka zona u centru
ograniéena, ona obezbeduje znatno
vide prostora nego 3to je bio sluaj
sa stolom preénika 91,4 cm prikaza-
nim na gornjoj slici. Ako bi se koris-
tio za lak5i obrok ili kafu, za sto bi
moglo sesti pet lica. Prostori za pro-
laz su isti kao i za stolom preénika
914 cm.

in cm

A 30 min. 76.2 min.
B 6 15.2

C 24 51.0

D 18-24 457-61.0
E 12 30.5

F 48-54 121.9-137.2
G 36 91.4

H 30-386 76.2-91.4
| 114-126 289.6-320.0
J B4-96 213.4-243.8
K 48 121.9
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Na poéetku ovog odeljka bila je ut-
vrdena optimalna zona za postavija-
nje pribora za obedovanje od 45,7 sa
76,2 cm. Sto preénika 1524 cm koji
je prikazan pri vrhu ove stranice
moze lako, ako ne raskosno, da pri-
mi Cetiri ovakve optimalne zone. Ka-
da bi se& u obzir uzimao samo obim,
za sto bi moglo lako da se smesti
Eest a moZda | sedam lica. U praksi,
povriina zone za postavijanje indivi-
dualnog pribora pala bi ispod opti-
malne veliCine u najnizu kategoriju.
Prednost okruglog stola je njegova
relativna fieksibilnost koja omoguéu-
je da primi dodatno nova lica. Ovde
je nepovoljna okolnost ta 8to se zau-
zima veéa podna povriina. Radi po-
redenja, pravougaoni sto dimenzija
152.4 sa 1675 cm koji bi efektivno
zauzeo priblizno istu podnu povrsi-
nu, moZe da primi Sest ljudi i da za
svakog cbezbedi optimalnu zonu za
postavijanje pribora za obedovanje
od 45,7 sa 76,2 cm. Izbor stola pre-
énika 1524 cm da ga koriste cetiri
osobe ne bi bic mudra odiuka. Sto
preénika 182,9 cm za sedenje Sesto-
ro ljudi sa optimalnim zonama za po-
stavijanje setova za obedovanje bi,
uzimajuéi sve u obazir, Einio razboritiji
izbor nego sto preénika 1524 cm
koji koriste éetiri osobe.

in cm

A 96-108 243.8-2743
B 18-24 45.7-61.0
C 60 152.4

D 30 76.2
e 12 30.5

F 30-36 76.2-91.4
G 7 182.9

H 132-144 335.3-3658

\\ zona pribora za”
“obedovanje .
| ZONA -

| ZAJEDNICKOG
| KORISCENJA

OKRUGLI STO PRECNIKA 152,4 cm ZA CETIRI OSOBE/
OPTIMALNO SEDENJE
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OKRUGLI STO PRECNIKA 182,9 cm ZA SEST OSOBA/
OPTIMALNA SEMA
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Gornji crieZz prikazuje sto precnika
1829 cm za kojim sedi osmoro ljudi
uz koris¢enje minimalnih zona za po-
stavijanje pribora za obedovanje.
Mada je efektivna dubina zone manja
nego Sto je to sluCaj kad je optimal-
no grupisanje, prikazano na prethod-
noj stranici, zajedni¢ka zona u cen-
tralnom delu je veca.

Donji crtez prikazuje preporuceni
prostor za prilaz invalidskih kolica do
stola za obedovanje kao i potrebni
prostor za osobu koja stoji, aranZira,
ili na drugi na&in priprema hranu ko-
ju treba servirati.

in cm

A 132-144 335.3-365.8
B 30-36 762-914
e ¢ 1829

D 18-24 457-61.0
E_——12 305

F 24 61.0
G 50-54 127.0-137.2
H 50-60 127.0-1524
| 54 137.2

J B6-102 218.4-259.1
K 90-96 2286-2438
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Odnos stolice prema stolu za obe-
dovanje predstavija vaZnu stvar za
razmatranje. Na gornjem crteZu ana-
liziraju se dva osnovna aspekta ovog
odnosa. Prvi su razni poloZaji stolice
u odnosu na sto za vreme obedova-
nja i prisuina rastojanja, stolica
moze promeniti mesto cak Cetiri pu-
ta za vreme obedovanja. Na pocetku
ona je mnogo bliza stolu. Pri kraju
obeda, moZda dok osoba pijucka ka-
fu i pokusava da se opusti menjajudi
poloZaj tela, stolica se moZe odmak-
nuti od stola cko 61 cm. Poverljiv
razgovor moZe udiniti da se stolica
priblizi stolu vise nego 5to je bila na
pofetku. Konaéno, kada se neka
osoba dife iz stolice po zavrietku
obeda, krajnji poloZaj stolice moZe
iznositi éak 91 4 cm. CrieZ, oznatava
da ivica stola treba da bude najma-
nje 91,4 cm udaljena od zida ili naj-
blize prepreke da bi se svi ovi pokre-
ti mogli cbaviti.

Visina sedi3ta iznad poda treba da je
tolika da omoguéi da stopalo Cvrsto
stoji na podu. Ako je visina sediSta
suvise velika, stopalo ¢e se kiafiti i
povrina butine neposredno iza ko-
lena ée biti prignjeéena i nadraZena.
Visina sedidta od 406 do 41,3 cm
treba da bude adekvatna | da zado-
volji vecinu ljudi. Takode je potrebno
obezbediti adekvatni razmak za buti-
nu izmedu gornje strane sedista i
donje strane stola. Kao 5to je nazna-
c¢eno na crtezu, ovde je minimalni
potrebni razmak 19,1 cm. Naslon za
leda na stolici treba da je valjano po-
stavljen da bi obezbedio oslonac za
jumbalnl deo kiéme. Visina gornje
strane stola od poda treba da je iz-
medu 73,7 i 76,2 cm. Doniji crteZ po-
kazuje da je za obezbedenje dovolj-
nog prostora za nekog ko prolazi i
usluzuje potrebno da sto bude po-
stavljen izmedu 121,91 1524 cm od
zida.

in cm
30— 36 76.2-91.4
18-24 45.7-61.0
16-17 40.6-43.2
7.5 min. ~ 19.1 min.
29-30 713.7-76.2
48-60 121.9-152.4

MmO\ || 2

146

A
(===l = =]
ﬁ mirimaino
rastojanje B i
=2

zona sedenja
|
linta zida H

£

MINIMALNO RASTOJANJE STOLICE/NEMA CIRKULACIWE

linija zida
ili prepreke E

zona zona
cirkulacije sedenja
-4

— AT

o
= i e,
# P o
afe gl : SN
o 0 — =1
o
| 0
]

&

w
! : >
p B ——— - — . 5 : T 1 - . EE e ST

MINIMALNO RASTOJANJE IZA STOLICE NA MESTU

&



B B
bnnnnﬁﬂﬂ:ﬁmmnnnnnnnl (X nnnnnmmnnnnnnnmmﬂn}

C C
sedenja | | sedenja cirkulacije

' cirkulacije

| ! visadi !
"-~_.____ [ svetied

[ finija zida
I il prepreke

> |
e,

_ L/
n\ !F)‘t-—;; 11/ |
\ P === ]

—
B
J
SRR

MINIMALNA SIRINA PROSTORA ZA OBEDOVANJE

|
Kﬂ::::::ﬂ:ﬂannnmnnn
ukupno rastojanie i

ivice stola C | J
zona | stolica u =8 K
cirkulacije tzvutenom polaZaju E

Goomatomacdi@abe

| 24 23 | zona
H € = ? us!uii!.ranja!
Bnifa Zida ! e | i

ili preprake i

157 T T
. .
B

8 &d

7
q‘ -
1l
»

u _.'I..

] S 1) ﬁ

0 g, i

_‘ﬂ 16 ] =
E e “2
\

0 1 o ]

] L i Ef | 1]

] ] - )

7 T 7

MINIMALNO RASTOJANJE IZA IZVUCENE STOLICE

2 PROSTORI ZA
= OBEDOVANJE

Valjana visina lustera ili nekog dru-
gog tipa visece svetiljke iznad stola
za obedovanje treba da je odredena
na osnovu dimenzija ljudskog tela da
bi se obezbedilo da ne zaklanja po-
gled. Na gornjem crieZu prikazan je
odnos visine lustera iznad povriine
stola prema maloj i krupnoj osobi.
Ovde je visina oka u sedeéem po-
loZaju mera tela koju treba antropo-
metrijski razmotriti. |dealno re3enje
predstavija pode3avajuci uredaj po-
mocéu koga se visina osvetijenja
mo2e regulisati da odgovara pojedi-
naénim potrebama. Informacije koje
pruZa crteZ korisne su za utvrdivanje
potetnih parametara za visinu kao
osnove za pristup problemu u idej-
nom projektu,

Na crte3u je takode minimaino rasto-
janje izmedu stola i zida od 121,9 cm
sa stolicom koja je minimalno od-
maknuta od stola da bi se obezbedio
prolaz za usluZivanje iza osobe koja
sedi.

U donjem crte2u su dodatne infor-
macije o rastojanju; navodi se po-
trebno minimalno rastojanje od
162 .4 cm izmedu stola | zida da bi se
obezbedio prolaz celom Sirinom tela
kada je stolica na maksimalnom ras-
tojanju od stola.

in cm
A 132-162 335.3-4115
B 66-81 167.6-205.7
C 30-36 76.2-914
D 18-24 45.7-61.0
E 36-42 91.4-106.7
F 29-30 73.7-76.2
G 27 68.6
H 19 - 483
| 60-72 152.4-182.9
J 54-60 137.2-152.4
K 18 457
L 29-36 73.7-91.4
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Na gomjem crteZu je rastojanje iz-
medu ivice stola | zida ili najblize fi-
ziéke prepreke da bi se za usluZiva-
nje obezbedile dve trake prolaza iza
stolice kada je odmaknuta od stola.
Pojedinaéni prostori za prolaz izisku-
ju da sto bude smesten na 2286 do
2438 cm od zida. Ovo rastojanje je
dovoljno za proseénu stambenu si-
tuaciju kada su na raspolaganju so-
be minimalnih dimenzija. Treba na-
pomenuti da je zbog drugadijih gru-
pisanja, prikazanih na prethodnim
stranicama, bilo utvrdeno stednjeno,
minimaino rastojanje od 121,9 cm za
obezbedenje prolaza celom Zirinom
tela osobe koja se krece iza oscbe
koja sedi, pri éemu je stolica bila mi-
nimalno edmaknuta od stola. Na do-
njem crteiu su potrebna rastojanja
kada se sedi na tapaciranoj klupi i to
samo sa jedne strane stola. Kljuéne
mere tela koje treba razmatrati an-
tropometrijski u vecini situacija kada
je u pitanju prostor za prolaz su
maksimalna 3irina | maksimalna du-
bina tela krupnije osobe.

in cm

A 12-18 30.5-457
B 90-96 228.6-2438
C 60 152.4

D 30-36 76.2-91.4
E 30 76.2

F 29-30 73.7-76.2
G 101.5-110 257.8-279.4
H 48-54 121.9-137.2
| 17.5-20 44,5-50.8
J 36 91.4

K 18 457
L 16-17 40.6-432
M 7.5 min. 19.1 min.

A B '
@::q@nn-:umnun:nnunnna==nnnnmm==a=
|@| o D
% :

linija zids ¥ 24 N K 23 3

il preproqs I 4

MINIMALNI PROSTOR ZA
DVE OSOBE IZA I1IZVUCENE STOLICE

linija zida
ili preprake
I G |

H

L —" \

I | J s _ D
usluZivanja | kretanja

SEDENJE NA TAPACIRANOJ KLUPI/ZAHTEVI U POGLEDU
PROSTORA ZA USLUZIVANJE | PROLAZ



2.3 R sravance

PROSTOR ZA ODLAGAN.JE
SMINKA | STO ZA PISANJE

VIZUELNE

CIRKULACIJA
AKTIVNOSTI

SPAVANJE

ANTROPOMETRISKI PODACI I

1 VISINA
2 VISINA OKA
4

B
3

5

@ 6 VISINA OKA U SEDECEM POLOZAJU
12 DEBLJINA BUTINE

13 VISINA KOLENA

14 VISINA POTKOLENICE

16 DUZINA ZADNJICA-KOLEND

23 MAKSIMALNA DUBINA TELA

24 MAKSIMALNA SIRINA TELA ]

Crtedi na stranicama koje slede istraZuju odnos dimenzija ljudskog tela prema
_raznim komponentama prostora za spavanije, pri emu je najvaZniji sAm krevet,
kako u svom konvencionalnom tako | u izdignutom, gornjern poloaju, éime se
Ihdi na prostoru.

, kada je projektantu glavna preokupacija samo ambijent za spavanje koji
quuﬁuin ignoridu se neki osnovni antropometrijski zahtevi. Ima i dovoljno

u blizini kreveta ne samo radi prolaza ve¢ | radi raspremanja kreveta i
- ja usisivatem ispod njega? Ima li dovoljno razmaka za prolaz izmedu Kre-
| veta i toaletnog stoéiéa kada je fijoka otvorena? Ako je pogled na spoljni pro-
- stor iz prostora za spavanje vaZan, kakav uticaj ima visina parapeta na linije vida

ko jn telo u zavalienom polo2aju? U projektu kreveta na sprat ili kreveta ispod

; ce koliki treba da je razmak od gornje povriine donjeg kreveta do donje
g gornjeg kreveta da bi se obezbedila dovoljna visina za telo u sede¢em
loFaju? Koliki razmak radi lak$eg pristupa treba obezbediti izmedu redova
ace koja visi u garderobi? Na kojoj visini treba da bude postavijena polica za
ganje predmeta da bi bila u granici dohvata ruke? Na kojoj visini treba da
¢ ogledalo iznad toaletnog stoic¢a radi zgodnog koris¢enja?

jaini Sabloni | praktiéna pravila kao pomoéna sredstva za projektovanije
stora mogu Cesto da obmanu.

o §to takode moZe da obmane projektanta je da uzme sebe za model u po-

kusaju da simulira uslove kada je u pitanju dohvat ruke i razmak, jer, ono 5to bi

- odgovaralo njemu, ne bi moZda odgovaralo vecini korisnika. Criezi koji slede

 bave se istraZivanjem velitine ljudskog tela u vezi sa raznim pomenutim projek-

mnokulnustlma a prema antropometrijskim razmatranjima naznagenim u gor-
matrici

VISINA TELA U SEDECEM USPRAVLJENOM POLOZAJU
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PROSTORI ZA
SPAVANJE

2.3

Gomnji criezi prikazuju standardne
varijacije tipiénog kreveta za jednu i
dve osobe. Velitine su ovde navede-
ne iz prostog razioga da bi se po-
stigla neka aproksimacija prostora
koji iziskuje ljudsko telo u vezi sa
povrsinom kreveta.

CrteZe u svakom slugaju ne treba
shvatiti suvise bukvalno. Polozaji ko-
je telo zauzima za vreme spavanja
mogu u stvar da zahtevaju daleko vi-
£e prostora nego Sto je to pokaza-
no. Naznafena rastojanja do ivice
kreveta su sasvim teorijske prirode |
cili im je jedino da obezbede bolje
razumevanje za raspoloZive veligine
kreveta i op5tu vezu veliGine tela
prema velicini kreveta.
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2.3 Frvane

Na gomnjem crte?u su predioZeni
razmaci izmedu kreveta za jednu
osobu da bi se obezbedio prolaz,
prilaz | raspremanje kreveta. Prepo-
rucuje se da minimalni razmak medu
krevetima bude 91,4 cm.

U mnogim sluéajevima zbog ustede
prostora mozZe se koristiti prostor is-
pod kreveta za odlaganje stvari. U
ovim sluajevima bitno je obezbediti
dovoljni razmak izmedu kreveta i zi-
da ili najbliZe fizitke prepreke da bi
se osigurao laki pristup. Kao 3to je
naznateno na donjem crieZu, rasto-
janje od 116,8 do 157.5 cm treba da
obezbedi dovoljno prostora za ljud-
sko telo u kleGeéem poloZaju kao i
za delimiéno lzvuéenu fijoku. Ako je
potrebno obezbediti prostor za kre-
tanje pored prikezane radne zone,
odnosno zone aktivhosti treba
predvideti dodatnih 76,2 cm.

in cm
A 108-114 274.3-28956
B 36-39 91.4-99.1
e 36 91.4
D 18-22 457-55.9
E 30 76.2
F 82-131 208.3-332.7
G 46-62 116.8-157.5
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2.3 sPavane

Tri crteZa na ovoj stranici prikazuju
razmake potrebne za razne aktiv-
nosti vezane za krevet. CrteZz pri
vrhu stranice llustruje aktivhost u
kleCecem poloZaju koja iziskuje pro-
stor od 93 do 99 cm kada se radi o
niskom krevetu. Raspremanje kreve-
ta obiéno prouzrokuje bol u krstima
zbog poloZaja tela potrebnog da se
dosegne povrSina kreveta. Ako je vi-
sina kreveta podedena na oko 61 cm
iznad poda, kao Sto je prikazano na
crteZu u sredini, naprezanje u ledima
bice u znatnoj meri smanjeno. Ipak,
ova visina ne omoguéava korisniku
da udobno sedi, na 3ta ukazuje pri-
liéno nepodesan poloZaj njegovog
tela.

U svakom sluéaju se preporutuje
prostor od 66 do 76.2 cm koji omo-
guéava raspremanje kreveta koji je
na vecoj visini.

Ma donjem crte2u prikazani su po-
trebni prostori za rad sa usisivatem
ispod kreveta. Ovde se predlate da
radna zona iznosi izmedu 1219 i
137.2 cm da bi se omogudéila ova ak-
tivnost. Treba napomenuti da je na-
merno prikazano da se usisivad nala-
zi van radne zone iskljuivo da bi se
naglasilo da prostor nije preterano
veliki, Usisivaé se moZe postaviti po-
red korisnika ili €ak na vec¢em rasto-
janju. Oblik sobe, kao i duZina, tip i
fleksibilnost uredaja za &iSc¢enje -
sve ovo utiCe na potrebne razmake.

in cm
A 16 406
B 3639 91.4-99.1
C 37-39 94.0-99.1
D 2630 66.0-76.2
E 24 61.0
F 6-8 15.2-20.3
G 12-16 30.5-40.6
H 18-24 45.7-61.0
| 48-54 121.9-137.2
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2.3 savane

Gomnji crteZ kao i crtedi u sredini ba-
ve se gabaritima potrebnim ljudskom
telu u vezi sa toaletnim stodi¢em i pi-
sacdim stolovima. Ma gornjem crie3u
e minimalni predioZeni razmak izme-
du toaletnog stofiéa i kreveta ili dru-
ge fizitke prepreke i on treba da iz-
nosi 61 do 71,1 cm (ako se ne koristi
za prolaz). Ovakav razmak dopuita
pristup do stodiéa kao | potrebne
pokrete | promene poloZaja stolice.
Da bi se omogudill | prolazak i koris-
tenje toaletnog stofita, potreban je
razmak izmedu 1067 | 116.8 cm.

Na crteZima u sredini su vertikalni
razmaci izmedu povriine sedifa |
donje strane stodiéa, kao | izmedu
povriine sedista | poda; najzad, tu je
i rastojanje od gornje strane stola do
poda. Razmaci izmedu povriine se-
dista i donje strane stoéi¢a treba da
antropometrijski odgovaraju debljini
butine krupnije osobe, a visina se-
dista treba da odgovara visini potko-
lenice krupnije osobe. Odnos visine
sedista prema radnoj povriini je kia-
si¢an | on se moZe takode primeniti
na stolove za obedovanje, konferen-
cijske siolove, kao | na kancelarijske
stolove. Na crteZima pri dnu stranice
su potrebni razmaci izmedu ormara
sa fijokama | kreveta.

in cm
A 24-28 61.0-71.1
B 12-186 30.5-40.6
o] 30 76.2
D 16-24 40.6-61.0
E 42-46 106.7-116.8
F 28-40 71.1-101.6
G 7 min. 17.8 min.
H 28-30 71.1-762
| 42-54 106.7-137.2
J 18-24 457-61.0
K 24-30 61.0-76.2
L 6272 157.5-182.9
M 2024 50.8-61.0
N 42-48 106.7-121.9
O 1620 40.6-50.8
P 18 45.7
Q 42 106.7
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. SPAVANJE

Spavanje u krevetima na sprat pred- Qo |

stavija uobicajeno resenje kojim se g

Stedi prostor, narofito tamo gde je g 5 7| K_, . o i sl
mali broj spavacih soba, ili je veli€ina i | garnjl od 2438 cm
spavate sobe ograniena. Mada se E ! prostor za ;
standardni modeli kreveta na sprat Oy spavanje ‘

mogu naci u prodavnicama, &esto je 0 ‘ |

potrebno (zbog Zelje korisnika ili 0

zbog postojecih uslova koje pruza 0 ‘ povrSina ‘

unutrasnji prostor) projektovati kon-
strukciju kreveta. Po narudibi crieZ

=

i}

a

]

]

1]

o

o

i

£

e

[E

]
pri vrhu stranice prikazuje potrebne oS -
vertikalne razmake za sme5tanje od- Ili i
rasle krupnije osobe. U antropomet- HJ; E g
rijskom smislu najbitnija mera je visic  <E E
na tela u sedeéem poloZaju. Ako je e donii 0 B
visina vertikalnog prostora krajnje E%uu prostor za a1 0
kritiéna, bilo bi mudro izmeriti visinu I}E E spavanje 1 B
tela buduceg korisnika u sedecem 0E o E ..,H
poloZaju u nadi da se tako moZe us- 1 0 0 0
tedeti neki centimetar. Treba napo- ] ] ] ]
menuti da 95 procenata muskaraca | [
izmedu 18 i 79 godina starosti ima vi- E ; E
sinu tela u sedetem poloZaju 98,8 0 i - 1
cm ili manje. Dopusteni razmak iz- 0 mp dony krevet. 1p
medu povrsine madraca | najblize E B — prostor za odlaganje | 0
prepreke iznad glave je 1016 cm. w 9 /L _,__“‘1@__._52“2 kreveta | i
Teoretski, ako na debljinu gornjeg : == 0L =] = Bl S s s s Z

leZaja otpada 15,2 cm | ako je visina

od poda do gornje povrdine donjeg KREVETI NA SPRAT ZA ODRASLE/PREDNJI IZGLED
leZaja 457 cm, potrebe odrasle
krupnije osobe se ne mogu zadovo-
ljiti pri uobiéajenoj visini tavanice od
2438 cm ukoliko se debljina donjeg
lezaja ne smanji. Donji crteZ pokazu-
je da je potreban horizontalni raz-
mak izmedu 1168 | 157.5 cm za ko-
motni pristup prostoru za odlaganje
stvari ispod kreveta.

K

omomedonoacac

linija vobitajene
visine tavanice
od 243 8 cm

gormji
prostor
Za spavanje

varira
%ﬂr (=]

(=]l J—]—]==f=]=]

preporudliva minimalna visina tavanice

=l=l=l=]=]=]=l= o=l ==l ] = ===l = =] — =]
f

T
- o
in cm ] K
oormji krewel i/
A 104 2642 : '
B 1822 45.7-559 .| S0
C 40-44 101.6-111.8 4 spavanje E )\
D 6-8 15.2-20.3 ;
E 8-10 20.3-254
F 10-12 25.4-30.5
G 2 5.1 / —< doniji krevet
H 28-38 71.1-96.5 } { muslurmﬁﬁu_
] 512 15.2-30.5 &jﬂm kreveta 0
J 64-74 162.6-188.0 A
K 46-62 116.8-157.5 KREVETI NA SPRAT ZA ODRASLE/BOCNI IZGLED
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2.3 SFaiane

Crte2 pri vrhu stranice prikazuje po-
trebne vertikalne razmake za smes-
taj dece. Kritiéni antropometrijski us-
lov je ovde visina tela u sede¢em po-
lozaju. Crte2 jasno prikazuje da de
uobitajena visina tavanice od 2438
cm biti dovoljna za smeStanje deteta
koje sedi i na donjem i na gornjem
leZaju. Treba odabrati minimalno po-
trebnu visinu gornjeg leZaja kao fun-
keciju visine deteta u sededem po-
loZaju na donjem krevetu tako da pe-
njanje uz merdevine nede biti vede
nego 5to je potrebno. Na crie?u pri
dnu stranice su potrebni vertikalni
razmaci za krevet ispod tavanice.
Radi obezbedenja nesmetanog kre-
tanja neke osobe ispod kreveta bez
opasnosti da udari glavom o njega,
treba kao kritiénu antropometrijsku
meru uzeti visinu osobe krupnijeg
rasia. Visina potkolenice | duZina za-
dnjice | prst noge su takode korisni
da bi se pribliZno odredilo koliko
itréi noga i stopalo osobe koja sedi
na krevetu u komunikacioni prostor
ispod kreveta. Treba napomenuti da
c¢e se vertikalni razmaci smanjiti ta-
mo gde se prostor ispod kreveta ko-
risti za druge namene a ne za prolaz
kao 5to su obedovanje ili aktivnost
vezana za pisaci sto.

in cm
A 96 2438
B 54 5-62 1384-1575
C_ 36539 927-99.1
D 12-15 30.5-38.1
E_ 36539 927-991
F 6-8 15.2-20.3
G 1a-18 35.6-45.7
H 30-39 76.2-99.1
| 37-39 94.0-99.1
J 34-36 86.4-91.4
K 3 7.6
L 130-136 330.2-345.4
M 84 213.4
N 46-52 116.8-132.1
0O 17 432
P 11 279
Q 514 12.7-35.6
R 6-8 15.2-20.3
S 2 5.1
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2 PROSTORI ZA
. SPAVANJE

Dva crte2a pri vrhu stranice prikazu-
ju vertikalne razmake u vezi sa mus-
kom i Zenskom garderobom i objek-
tima za odlaganje stvari. Gde god je
to moguce ili prakti€éno, polica u gar-
derobi treba da bude postavijena do
visine dohvata ruke. Prikazana visina
visoke police odredena je na osnovu
podataka za 5. percentil mudke |
Zenske populacije kako bi se posta-
vila u granicama dohvata ruke poje-
dinaca niteg rasta. Svaka polica po-
stavijena na vecu visinu iznad poda
treba da se prvenstveno koristi za
ostavijanje stvari koje se retko upot-
rabljavaju. Postavijanje police nepos-
redno iznad Sipke je u sustini zavis-
no od visine na koju je postavijena
Sipka.

Razmak izmedu donje strane police |
gornje strane Sipke mora biti dovo-
ljan da se veSalica moZe lako skidati,
Doniji crtedi ilustruju dva razli€ita tipa
prostorija za odlaganje stvari. Ne-
sumnjivo se moZe dokazati da se
razmak od 91,4 cm izmedu okatene
odece i police za odlaganje, ili izme-
du nasuprot okafene odeée moZe
smanijiti za oko 50 procenata. Autori
knjige ipak tvrde da, radi obezbedi-
vanja izvesnog nivoa komfora pri
odabiranju i skidanju Zeljene odecde,
treba zadrZati minimalni razmak od
91,4 cm. Stepen do koga se ova di-
menzija moZe smanjiti zavisi od ni-
voa komfora koji je korisnik spreman
da prihvati u zamenu za uStedenu
povriinu poda. Na dva crtefa sa
fjudskim figurama u horizontalngj
projekciji su potrebni razmaci za ob-

latenje kaputa i ¢arapa.

in cm
A 64-68 162.6-172.7
B 72-76 182.9-193.0
C 12-18 30.5-457
D B8-10 20.3-254
E 20-28 50.8-71.1
F 34-35 86.4-914
G 10-12 25.4-305
5 60-70 152.4-177.8
| 69-72 175.3-182.9
J 76 193.0
K 68 172.7
L 42 106.7
M 46 116.8
N 30 76.2
0 18 457
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MAKSIMALNA DUBINA TELA

Wy

W

=

g%ém E

oo 2wl SI2

e I/

E o|ol e >

O lwligkNl T ilE i

e =
meaal | | | ANTROPOMETRIJSKI PODACI
1A2B 1 VISINA =5
18,3C 2 VISINA OKA
1Ic3el @ 3 VISINA LAKTA
1D ,li 4 VISINA TELA U SEDECEM USPRAVLJENOM POLOZAJU
1F - 6 VISINA'OKA U SEDECEM POLOZAJU
1 o 12 DEBLJINA BUTINE
1P ® 16 DUZINA ZADNJICA-KOLENO
1T4F [ | 20 VERTIKALNI DOHVAT RUKE SA HVATANJEM
1V.4D 22 DOHVAT VRHA PALCA

23
24

[ L)
000
[ ]

MAKSIMALNA SIRINA TELA

Visina kuhinjske radne povrSine, podesan razmak izmedu donjih ormariéa ili iz-
medu uredaja zbog prolaza, pristupaénost viseéim ili donjim ormari¢ima za od-
laganje i dobra preglednost spadaju medu najvaZnije elemente u projektovanju
prostora za pripremanje obeda. Sve ovo mora da odgovara merama | veli&ina-
ma ljudskog tela ako se traZi da kvalitet kontakta izmedu korisnika i kompone-
nata unutrasnjeg prostora bude adekvatan. Kad se utvrduje razmak izmedu
radnih povr3ina, moraju se uzeti u obzir maksimalna 3irina i dubina tela krupni-
jeg korisnika kao i 3tréanje uredaja. Vrata friZidera, fijoke ormari¢a, vrata masi-
ne za pranje posuda kao i vrata ormarica — sve ovo, kada se otvori, £tr&i manje
ili vide u prostor kroz koji korisnik mora da prolazi | kome se mora pri ;
Standardne visine svih gotovih kuhinjskih radnih povréina su oko 91,4 sm. Me-
dutim, ova visina ne mora obavezno da odgovara telesnim merama svih korisni-
ka za sve poslove, Neke aktivnosti u vezi sa pripremanjem obeda mogu se, na
primer, bolje obavljati u stojeéem polozaju, ali pod uslovom da je visina radne
povrsine manja od 91,4 cm. Na viseéim ormarié¢ima su gornje police obi&no ne-
pristupaine za manje osobe, dok do polica donjih ormariéa obiéno veéina ko-
risnika dolazi savijanjem ili kle€anjem. Logi&no resenje ovog problema bilo bi
razvijanje sistema kuhinjskih ormari¢a sposobnih za potpuno podesavanje radi
prilagodavanja dimenzijama tela pojedinog korisnika. Takav sistemn bi se

prilagoditi ne samo osobama sa manjim ili krupnijim telom, veé isto tako i stari-
jim | hendikepiranim osobama. CrteZi na stranicama koje slede bave se pitaniji-
ma dimenzija ljudskog tela u vezi sa antropometrijskim merama naznaenim u
gornjoj matrici. Ipak, treba napomenuti da je cilj crte2a samo da ilustruje odnos
veli¢ine tela prema gabaritima | raznim sluéajevima dohvata ruke, a ne i da su-
gerisu celokupni funkcionalni plan kuhinje ili ergonomsku vezu izmedu radnih
mesta.
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2.4

CrteZi pri vrhu i na sredini stranice
ilustruju neka od potrebnih osnovnih
horizontalnih rastojanja u kuhinji. Na
gornjem crteu je rastojanje izmedu
dve radne povriine sa donjim orma-
ricima. Ukupno rastojanje izmedu or-
marica od 152 4 do 167 cm bice do-
volino za ljudsko telo i izvuéenu fijo-
ku, ili za otvaranje vrata sa Sarkama
ormariéa u radnoj zoni i zoni kretanja
i to za maksimalnu Sirinu tela krupni-
je osobe. Dimenzija B od 121,.9 cm
predstavija preporuéeni minimalni
razmak izmedu ormarica kada se ne
Zeli cela prikazana zona kretanja. Na
crteZu u sredini takode je preporuceni
razmak od 1219 cm izmedu lica or-
mari¢a i najbliZe fizitke prepreke.
CrteZ pri dnu stranice odnosi se na
vertikalna rastojanja. Visina police u
viseéem ormariéu prikazana ispreki-
danim linijama je u granicama dohva-
ta ruke, pri Semu je uzeto u obazir i
&tréanje donjeg ormari¢a. Visina poli-
ce, prikazana punom crnom linijom,
je nesto malo veda, ali je takode u
granicama dohvata ruke posto donji
ormari¢ ne smeta. Visine polica su
bazirane na podacima za 5. percentil
Zenskog vertikainog dohvata ruke sa
hvatanjem kako bi bile u granicama
dohvata korisnika manje veliine te-
la.

PRIPREMANJE OBEDA

in cm ]

A 60-66 152.4-167.6
B 48 min. 121.9 min.
C 24-30 61.0-76.2
D 36 91.4

E 48 121.9

F 12-13 30.5-33.0
G 76 max. 193.0 max.
H 72 max. 1682.9 max.
| 59 149.9

J 255 64.8

K 24-26 61.0-66.0
L 15 min. 38.1 min.
M 18 457

N 35-36 88.9-91.4
O 69 max 175.3 max.
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RADNA POVRSINA

BAR-PULT ZA DORUCAK

T Wiliéna zona 1
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2 PROSTORI ZA
=T PRIPREMANJE OBE|

Desni crte pri vrhu stranice prikazi
je neke vaZnije horizontalne i vert
kalne razmake u vezi sa tipiénim ba
-pultom za doruéak. Radi obezbede
nja dovoljno prostora izmedu ljud
treba predvideti potrebni horizonta
ni razmak od 76,2 cm za svaku 0sc
bu koja sedi za bar-pultom. Treba tz
kode napomenuti da visina bar-pult
od 914 cm zahteva da stolica bud
sa osloncem za noge.

Levi crteZ pri vrhu stranice prikazuj
tipitnu radnu povrdinu. Mada veéin
kuhinjskih radnih povrina ima visin
©0d 88,9 do 91,4 cm visine ud,a'1.3 cr
¢e odgovarati korisniku koji sedi. 5t
vide, izvesne aktivnosti u vezi sa pri
premanjem hrane, éak i kada s
obavijaju u stojecem poloZaju, mog
se izvesti efikasnije | komfornije n:
radnoj povriini manje visine. Ovo na
rocito vaZi za poslove gde je potreb
no uloditi izvesnu snagu ruku i misi
¢a gornjeg dela leda; mesanje test;
je dobar primer za ovo.

CrteZ pri dnu stranice prikazuje kri
ti€nu zonu radne povrsine korisnik:
koji stoji. Spolini obim definiSe se
horizontalnim dohvatom wrha palcs
korisnika sitnijeg tela. Naznaéena di
menzija oko 45,7 cm bila je uzeta i
podataka za 5. percentil Zenske po-
pulacije. Kriti€na zona radne powrsi
ne od 45,7 sa 76.2 cm &ini radnu zo-
nu neposredno ispred korisnika, pri
¢emu je svaki njen deo lako pristu-
pacan, uz malu ili nikakvu potrebu zz
boénim dohvatom ruke. Deo radne
povrsine izvan ove zone, koji je pri-
stupacdan uz izvestan napor, ograni-
¢en je jedino sposobnodéu dohvata
ruke ljudskog tela, 5to varira zavisno
od veli€¢ine pojedinca.

i gorniih | :
Zidnih ormarica |

@mﬁzﬂannamtﬂﬂccna (=l =} = |

Zajedricii prosior za radnu
povriinu | zona za pranje posuda i

fritider
ZONA ZA PRIPREMU

frizider

in cm i
A 18 min. 45.7 min.
B 7.5 min. 19.1 min.
ol 81.3
D 30 76.2
E 4 max. 10.2 max.
F 4 10.2
G 22-245 55.9-62.2
H 18 457
| 36 914
J 42 106.7
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CrteZ pri vrhu stranice prikazuje po-
trebna horizontalna rastojanja u pod-
rucéju sudopere. Preporucuje se pro-
stor od najmanje 1016 cm za smes-
tanje fjudskog tela dok puni ili prazni
masinu za pranje posuda, za smestaj
izvucene reSetke za posude kao | za
otvaranje vrata. Takode je za prolaz
potrebno predvideti jo3 najmanje
76,2 cm.

CrteZ pri dnu stranice prikazuje po-
preéni presek istog prostora. Prepo-
ruéena visina radne povriine je iz-
medu 88,9 | 91.4 cm. Ako nije predvi-
den prozor iznad kuhinjske sudope-
re, veé se umesto njega planira po-
stavijanje visecih ormarica, visina iz-
medu gornje ivice radne povrSine |
donje ivice ovog ormarica ne sme bi-
ti manja od 55,9 em.

- lzmedu vice

minEmalni razmak
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potrebno rastojanje

linija zida
I il pregreke

izmedu gornje
vice sudopere | donje hice

evenluainog
zidnog ormarica

/
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donja vica
evantualnog zidnog
_crrmm' ca postavijenog
iznad sudopere
in cm } I
= :
=
A 70-76 177.8-193.0 s E‘E‘E 0
i 101.6 min. s .1
_B_ 40 min 8 i E;ﬂ 58
C 30-36 76.2-91.4 €5 1
=g
D 1-8 45.? g =t ﬂ 0
E 24min 61.0 min 581 —X =
F 28-42 71.1-106.7 esp 0™
G 18 min. 45.7 min. ;;E lﬂ} E
H_  12min. 30.5 min 250 0
| 24-26 61.0-66.0 g2 g xg
J 57 min. 144.8 min. £ %g 0
K 35-36 BB9-91.4 28 E E
L 22 min. 55.9 min. T
M 3 76 2 2 N
N 4 10.2

ZONA ZA PRANJE POSUDA
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2 PROSTORI ZA
«“? PRIPREMANJE OBEDA

Dva crteza na ovo] stranici prven-
stveno se bave vertikalnim dimenzi-
jama u vezi sa postavijanjem friZide-
ra u kuhinji.

Gornji crteZ prikazuje tipi€éno postav-
lianje slobodno stojeceg friZidera
kao | postavijanje frizidera ispod rad-
ne povrsine. Na popreénom preseku
frizidera zatamnjeni deo predstavija
zonu najlakSeg dohvata. Dohvatanje
namirnica koje su iznad ili ispod ove
zone zahteva dodatni napor. Na pri-
mer, za dosezanje dela koji je ispod
ove zone moZe biti potrebno da se
kiekne ili sagne. Mada se, kako u po-
loZaju kada frizider stoji na podu ta-
ko i u poloZaju kada je ispod radne
povréine, sve nalazi u granicama fi-
zitkog dohvata, ipak namirnice koje
su postavijene unutar zatamnjene
zone mogu se dohvatiti skoro bez
napora.

Donji crte? ukazuje na mogucnost
postavijanja tre¢eg tipa frizidera koji
se moze montirati na zid ili postaviti
na radnu povrinu, tako da ée vedi
deo njegove povriine biti unutar ove
zatamnjene zone. Da bi se omogucio
dobar pregled unutrasnjosti friZide-
ra, njegova visina mora nadmaSiti
gormnju granicu zatamnjene zone.
Uprkos nesto vecoj visini, ovaj tip
frizidera je skoro u istoj liniji sa visi-
nom iznad poda vedeg, konvencio-
nalnog, slobodno stoje€eg modela.

in cm

A 36 91.4

B 11-14 27.9-356
C 255 64.8

p 35-36 B88.9-91.4
E 59 149.9

F 55-69.5 139.7-176.5
G 30-36 76.2-91.4
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2.4

Crtedi pri vrhu i pri dnu stranice ilus-
truju rastojanje u vezi sa zonama
gdé su postavijeni 3tednjaci. Na gor-
njem crteiu oznaCen je minimalni
razmak od 1219 cm izmedu ovih
uredaja. Antropometrijske osnove
razmaka su detaljnije prikazane na
donjem crieZu.

Velifina radne zone od 1016 cm za
zidnu pecnicu je dovoljna da primi
otvorena vrata zidne pecnice pored
dimenzije maksimaine dubine tela
korisnika. Covedija figura u stojeéem
poloZaju prikazana isprekidanom li-
nijom, pokazuje dimenzionalno i gra-
ficki da velicina od 101,6 cm ne do-
pusta laka prolaZenja kada se uredaji
na obe strane koriste istovremeno.
Veli€ina radne zone Stednjaka koja
takode iznosi 1016 cm, je dovaljna
za prihvatanje otvorenih vrata 5ted-
njaka i tela korisnika u kleGeéem po-
loZaju

Krajnje vazan, mada ¢esto zanemari-
van, antropometrijski Cinilac u pro-
jektovanju kuhinje je visina oka. U
ovom smislu, razmak od povriine
Stednjaka do donje strane aspiratora
treba da omogudci korisniku da vidi |
one dublje postavijene gorionike.

PRIPREMANJE OBEDA

in cm
A 48 min. 121.9 min.
B 40 1016
C 15 38.1 min.
D 21-30 53.3-76.2
= 1-3 25-76
F 15 min. 38.1 min.
G 195-46 49.5-116.8
H 12 min. 30.5 min.
| 17.5 max. 44.5 max
J 96-1015 243.8-257.8
K 24-275 61.0-69.9
L 24-26 61.0-66.0
M 30 762
N 60 min. 152.4 min
O 353625 §8.9-92.1
P 24 min. 61.0 min.
Q 35 max 88.9 max.
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| | 2.5 KUPATILA

g o

ANTROPOMETRIJSKI PODACI )

VISINA
VISINA OKA

VISINA LAKTA

SIRINA KUKOVA

DUZINA ZADNJICA-KOLENO
DUZINA ZADNJICA-PETA =
VISINA VERTIKALNOG DOHVATA RUKE U SEDECEM POLOZAJU
VERTIKALNI DOHVAT RUKE SA HVATANJEM

BOCNI DOHVAT RUKE
DOHVAT VRHA PALCA
MAKSIMALNA DUBINA TELA
MAKSIMALNA SIRINA TELA

[ BIDE
TUS

UMIVADONIK
CIRKULACIJA
AKTIVNOSTI

KLOZET
KADA

Jedan od najloSijih primera stanja u projektovanju gde se malo paZnje poklanja
odnosu izmedu dimenzija ljudskog tela | velitine tela prema projektovanoj sre-
dini moZe se nadi praktiéno u svakom kupatilu, privatnom i javnom. Na primer,
malo projektanata, izvodada i korisnika razmislja o visini lavaboa iznad poda. Sa
druge strane, éasovi, da ne kazemo i dani, mogu se utroSiti na odabiranje po-
godne boje, opreme, modela ili ukrasa. Visina lavaboa se retko posebno odre-
duje | jednostavno se to preputa izvodacu radova u kupatilu koji automatski
postavija lavabo na visinu na koju je godinama postavijao iz prostog razioga
.5to je to nadin na koji valja raditi". Projektant koji odreduje visinu, bilo na
criezu ili u vidu pisane specifikacije, u stvari ne &ini ni5ta viSe od kori¢enja istih
kriterijuma koji se primenjuju u ovoj oblasti, sem 3to joj daje viSe legitimnosti
unoseti je u crtez. Cinjenica je da nije prirodno da telo zauzima povijeni stav
kada se peru ruke i lice. Ipak, ovaj poloZaj je nuZno zauzeti jer u vecini sluaje-
va visina lavaboa iznosi samo oko 76,2 cm iznad poda. Interesantno je napome-
nuti da je proseéna visina pisateg stola ili stola za obedovanje takode 76,2 cm.
Medutim, ako bi neko bio primoran da pi3e ili jede u stoje¢em poloZaju, njihove
povriine bi trebalo podi¢i za najmanje 15.2 do 30,5 cm. Na crteZima koji slede
ispituje se odnos velicine tela prema lavabou i drugim elementima u prostoru
kupatila. Gornja matrica daje neke od najvaZnijih antropometrijskih mera koje
treba uzeti u obzir u projektovanju kupatila.
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2 -5 KUPATILA

Na crte2u pri vrhu stranice su neki
od osnovnih antropometrijskih za-
hteva u vezi sa lavaboom. MoZda se
boa iznad poda. Veé duZe vremena
je ta dimenzija utvrdena na 78.7 do
86.3 cm preko tzv. tfrgovacke prakse
| ima malo veze sa antropometrij-
skim zahtevima. Optimalna radna vi-
sina za ruke na radnoj povrSini ili
radnom stolu je odredena na 5 do
7,6 cm ispod visine lakta. Objavijeni
podaci pokazuju da je samo 5 pro-
cenata ispitanih muskaraca imalo vi-
sinu lakta od 104,9 cm ili manje, dok
le 5 procenata ispitanih Zena imalo
visinu lakta od 98 cm. Oduzimajudi
7,6 cm od ove mere za Zene dabija
se pogodna visina lavaboa od 904
cm. Ovo je iznad visine na koju se la-
vabol normalno postavijaju, verovat-
no sa ciliem da se udovolji veéini fju-
di. IzloZeno na drugi nadin: vise od
85 procenata korisnika nije sasvim
zadovoljno visinom na koje se vedina
lavaboa sada postavija. Na crtezu su
naznaceni rasponi visine lavaboa za
odrasle muskarce i Zene, kao i za
decu, oni su pogodni vedem delu
doticnih populacija. Na donjem
crteu oznadena su preporuena
horizontalna rastojanja u podruéju
lavaboa.

in cm [

A 15-18 38.1-457
B 2830 71.1-76.2
C 37-43 94.0-109.2
D 32-36 81.3-914
E 26-32 66.0-81.3
F 14-16 35.6-40.6
G 30 76.2

H 18 457

| 21-26 53.3-66.0

UMIVAONIK/OPSTI
ANTROPOMETRIJSKI USLOVI
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aidivnosti | OeCal0 | BRI DRSINIOS] amene kritiénijim antropometrijskim razmat-
kuénu apoteku 23y Kuénu apoteku ranjima o kojima je vec bilo re€i na

prethodnoj stranici a odnose se na
muskarce. Visina lavaboa izmedu 94
i 109,2 cm iznad poda se prediaZe
kao visina koja ¢e zadovoljiti vedinu
korisnika. Pri odredivanju mesta za
postavijanje ogledala iznad lavaboa
treba uzeti u obzir visinu oka.

Dva crteZa pri dnu stranice bave se,
uglavnom na isti nagin, antropomet-
rijskim razmatranjem u vezi sa Zena-
ma i decom. Polazeci od pretpostav-
ke da unutar jedne porodice treba
zadovoljiti velika variranja u veli€ina-
ma tela, moZe se dati ubedijiv razlog
za pronalaZenje moguénasti podesa-
vanja visine lavaboa. Dok se ovo ne
pronade, nema razloga da prilikom
individualnih postavijanja instalacija
arhitekta ili projektant enterijera ne
izvrée antropometrijska merenja ko-
risnika da bi obezbedili valjani kon-
takt izmedu korisnika | lavaboa.

12

11’;

_ UMIVAONIK/ANTROPOMETRIJSKI
‘ USLOVI ZA MUSKARCA

in cm _]

A 48 121.9
B 30 76.2
C 19-24 48.3-61.0
D 27 min. 68.6 min.
‘ E 18 45.7
F 37-43 94.0-109.2
| G 72 max 182.9 max.
H 32-36 81.3-914
| 69 max. 175.3 max.
J 16-18 40.6-45.7
K 26-32 66.0-81.3
L 32 813
UMIVAONIK/ANTROPOMETRIJSKI M 20-24 50.8-61.0

USLOVI ZA ZENU | DETE
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2 . 5 KUPATILA

CrieZi pri vrhu i u sredini stranice ba-
ve se antropometrijskim razmatranji-
ma u vezi sa zasebnim nuZnikom i
zasebnim bideom. CrteZz gore levo
prediaZe zonu aktivnosti ili rastojanje
izmedu prednje strane klozetske %o-
lje i linije zida ili najbliZe prepreke od
najmanje 61 cm. Pratedi pribor is-
pred ili sa strane korisnika treba da
bude u granicama dohvata ruke. Do-
hvat vrha palca ruke i boéni dohvat
ruke treba da budu uzeti u obzir da
bi se ovaj pribor postavio antropo-
metrijski ispravno. PredlaZe se visina
od oko 76,2 cm od poda do sredigne
linije kutije za toaletni papir.

Donji crieZ klozeta prikazuje neka od
potrebnih horizontainih rastojanja.
Dva crteZa zasebnog bidea ilustruju
na slian nacin neke osnovne antro-
pometrijske zahteve | predioZena
rastojanja za tipiéne instalacije. Donji
crteZ oznacava neka od rastojanja
kada su klozetska 3olja | bide po-
stavijeni jedno pored drugog.

[=oocaedxgonoSacdy
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varira

% 22 Zona Eﬁktwnostj
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i
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in cm
A 12 min. 30.5 min.
E 28 min. 71.1 min.
C 24 min. 61.0 min.
D 52 min. 132.1 min.
E 12-18 30.5-457
F 12 30.5
G 40 101.6
H 18 457
| 30 76.2
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2 = 5 KUPATILA

Veligina tus-kabine moZe u mnogo-
me varirati u zavisnosti od stepena
2elienog komfora. Ovde je bezbed-
nost takode krajnje vaZzan elemenat.
Ukoliko se ne obezbedi priliéno po-
uzdana baterija koja je u stanju da
unapred podesi stalnu i Zeljenu tem-
peraturu vode, treba obratiti paZnju
da se slavine postave u granicama
dohvata ruke, ali van direktne finije
vodenog miaza kako bi se izbeglo da
se telo izioZi vreloj odnosno hladnoj
vodi dok se podeZavaju slavine.
Razmak od 137.,2 cm izmedu zidova,
kao 3to je prikazano na dva gomnja
crteZa, ne samo da &e biti dovoljan
za razne date poloaje tela, veé e
takode omogucditi postavijanje malog
sedista dubine 30,5 cm. Visina pode-
Zavajude mlaznice tusa treba da je u
granicama dohvata ruke odrasle sit-
nije osobe. ali u isto vreme | dovoline
visoko postavijena da je vecina ljudi
krupnijeg tela ne zakadinje glavom
U situacijama gde | deca koriste |sti
tus predlaZe se postavijanje uredaja
za podeSavanje visine mlaznice tusa
u granicama dohvata ruke deteta.

in cm
A 54  E Ty 4
B 12 305
C 42 min. 106.7 min.
D 18 457
E_ 36 min. 91.4 min.
F 30 76.2
G 24 610
H 12 min. 30.5 min.
15 38.1
J 40-48 101.6-121.9
K 40-50 101.6-127.0
L 72 min. 182.9 min.




2. 5 KUPATILA

CrteZ pri vrhu stranice ilustruje neka
od osnovnih potrebnih rastojanja za
kombinaciju tuSa i kade. Dimenzije
koje se titu milaznice tusa slicne su
onim naznaenim na prethodnoj
stranici. PolaZa] slavina na kadi treba
da je takav da bude u granicama do-
hvata ruke manjeg korisnika u sede-
éem poloZaju.

Ukoliko kada nije projektovana po
narud®bi izbor dimenzija je ograni-
¢en na standardno raspoloZive mo-
dele.

Poznavanje antropometrijskih zahte-
va ¢e se pokazati korisnim za pravil-
no odabiranje kade. Ako korisnik
uZiva da se zavali i .&vari” duZe vre-
mena, kada vedih dimenzija ne mora
obavezno predstavijati najmudriji iz-
bor. DuZina kade po njenom dnu tre-
ba da je pribliZno jednaka duZini za-
dnjica-peta manjeg korisnika. Ovo
¢e omoguciti da se stopala oslanjaju
0 zid kade | deluju kao podupirat da
se spreci da telo sklizne dublje u vo-
du.

CrteZ u sredini ilustruje taj polozaj.
Daniji crieZ pokazuje da je za Istovre-
meno smestanje dve osobe u kadu
potrebno da njena Sirina bude 1016
do 111,8 cm.

in cm

18-21 45.7-53.3

40 101.6

15-22 38.1-55.9
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A

B

C

D 30-34 76.2-86.4
E 40-50 101.6-127.0
F 656 167.6

G___ 12 min. 30.5 min.
H 18 max. 45.7 max.
I 26-27 66.0-68.6
J 40-44 101.6-111.8
K 66-70 167.6-177.8
L 56-60 142.2-152.4
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